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Ai docenti  
Agli studenti 

Ai genitori 
Al personale ATA 

   

OGGETTO:  Avvio sportello psicologico scolastico in presenza 

Si comunica che, a partire dal 24 febbraio p.v., sarà attivo presso le due sedi dell’ Istituto lo Sportello 
Psicologico in presenza, condotto dalle Dr.sse Erica Martegani e Chiara Grazio, psicologhe e psicoterapeute 
iscritte all’Albo A dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia. 

Le dottoresse si presenteranno alle classi, così da permettere agli studenti di conoscerle e comprendere le finalità 
del servizio. 
Lo sportello psicologico offre uno spazio di ascolto, accoglienza e consulenza rivolto a: 

-​ Studenti, per affrontare eventuali disagi e difficoltà legati alla crescita, alle relazioni e al contesto 
scolastico; 

-​ Famiglie, per sostenere e valorizzare risorse e competenze genitoriali nella gestione di situazioni di 
difficoltà; 

-​ Docenti, per problematiche relative alla gestione del gruppo classe, a difficoltà relazionali e 
comunicative; 

-​ Personale scolastico (docente e non docente), anche in relazione a situazioni di stress lavoro-correlato. 

L’obiettivo è promuovere il benessere psicofisico e relazionale, prevenire il disagio e favorire l’attivazione di 
modalità relazionali funzionali al benessere degli studenti e dell’intera comunità scolastica. 
La prestazione offerta consiste in una consulenza psicologica a carattere informativo e consulenziale.​
Lo strumento principale utilizzato sarà il colloquio psicologico clinico, finalizzato alla prevenzione del disagio 
e al sostegno nella gestione delle difficoltà emerse. 

Si precisa che: 
-​ La psicologa è vincolata al rispetto del Codice Deontologico degli Psicologi Italiani, in particolare al 

segreto professionale (Art. 11), derogabile solo previo valido e dimostrabile consenso dell’utente o nei 
casi eccezionali previsti dalla Legge. 

-​ La consulenza psicologica, anche qualora svolta online, non costituisce psicoterapia né intervento 
clinico. 

-​ Lo psicologo, se necessario e su richiesta, potrà fornire indicazioni per accedere ad altri servizi 
specialistici presenti sul territorio (Art. 27 del Codice Deontologico degli Psicologi Italiani). 
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Sportello d’ascolto Studenti 
Spazio dedicato a ragazzi e ragazze che desiderano un aiuto per comprendere meglio sé stessi e gli altri durante 
questa importante fase di crescita. 
Per fissare un appuntamento è possibile: 

-​ Inviare una mail all’indirizzo sportellocic@istitutoeinaudimagenta.it 
-​ Inserire un messaggio (con nome, cognome e classe) nell’apposita box presente a scuola. 

Sportello d’ascolto Famiglie/Docenti e personale scolastico 

Le famiglie interessate possono richiedere un appuntamento inviando una mail all’indirizzo:​
sportellocic@istitutoeinaudimagenta.it 

Docenti e personale scolastico possono accedere al servizio inviando una mail al medesimo indirizzo:​
sportellocic@istitutoeinaudimagenta.it 

 

Le psicologhe saranno presenti a scuola nei giorni e negli orari indicati nel calendario allegato. 

 

                                                                                                                 

                                                                                                                   Il Dirigente Scolastico 
                                                                                                                              Rosa Azzarelli  

                                                                                                                                                (Firma autografa omessa ai sensi  
                                                                                                                                                dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/93) 
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